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Kopfstutzen schutzen.

Selbst der umsichtigste und aufmerksamste Fahrer kann in einen Unfall verwickelt
werden. Einfache Vorsorgemassnahmen kénnen dazu beitragen, die Folgen eines Un-
falls zu mildern. Dazu gehéren das Tragen von Gurten und die richtige Einstellung des
Sitzes und der Kopfstiitzen.

Auf die richtige Einstellung kommt es an, weil man bei einem Aufprall von hinten etwas aus dem
Sitz gehoben wird. Sitzt die Kopfstiitze dann zu tief, kann der Kopf Uber die Kopfstitze nach
hinten beschleunigt und so die Halsmuskulatur Gberdehnt werden. Ist der Kopf zu weit von der
Kopfstltze entfernt, wird er zu spét von dieser abgefangen, was ebenfalls zu Beschwerden
fUhren kann.

Eine richtig eingestellte Kopfstltze hingegen bietet
mehr Sicherheit im Strassenverkehr und verringert
das Risiko von Verletzungen bei Heckkollisionen.
Sind Hohe und Abstand der Kopfstitze richtig ein-
gestellt, wird der Kopf bei einem Aufprall deutlich o __________
schonender abgefangen. Als Folge sind die Kréfte Hohe einstellen
auf die Halswirbelséule geringer, was das Risiko

von Verletzungen vermindert.
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Wie Sie lhre Kopfstutze richtig einstellen, zeigt
lhnen Joe Kdpfchen in seinen Tipps.
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